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سخن سردبیـر 
شــدم  وسوســه  می گفــت  مــن  بــه 

ســلف  قاشــق های  همیــن  از  یکــی 

ایــن  جــان  بــه  بیفتــم  و  بــردارم  را 

نــه  دور  از  مــرده!  مــادر  جوجه هــای 

بلکــه  ســلف  اســتیل  ظرف هــای  بــرق 

ــای  ــران جوجه ه ــگاه زعف ــزی ن ــرق تی ب

را  نگاهــم  همیشــه  شــده  چیــده 

ــه  ــه در ب ــه درب ــن ک ــود. آن هــم م می رب

ــود  ــا کمب ــودم ت ــه ب ــذای اضاف ــال غ دنب

کنــم.  جــران  را  خوابــگاه  غذا هــای 

همیشــه  چقــدر  می دانــی  کــه  تــو 

گرســنه ام! گفتــم خــب خــودت هــم کــه 

ــه هســتی! خــودت هــم ظــرف را  مبتلا ب

چپانــدی! آن  لابــه لای 

کــرد.  کاری  بایــد  خــب  می گفــت 

از  غــذا  دفعــه  هــر  کــه!  نمی شــود 

یــاس  جلــوی  یــا  اســت!  بدتــر  روزی 

از  یــا  دانشــگاه!  در  تــا  اســت  صــف 

ــار  ــا قط ــالای پله ه ــا ب ــزی ت ــلف مرک س

بگــذار  انداخته انــد.  راه   تهران_قــم 

این هــا و دارودسته شــان هــم  یک بــار 

برایشــان دردسر  بلدیــم  ببیننــد ماهــم 

نیســتند  آن هــا  فقــط  کنیــم.  درســت 

ــان  ــا را از مغزم ــد کلاف م ــه می توانن ک

بیــرون کشــند و ســه دور، دور خــود 

بکننــد  دوبــاره  و  بچرخاننــد  و  بزننــد 

در مغــز مــا؛ خــب خســته شــدیم! تــازه 

ــرض  ــه ف ــم. ب ــم نداری ــواب ه ــای خ ج

کــه بــا آن مثقــال غــذای نــه چنــدان 

»پاشــو  بــا  آمدیــم؛  کنــار  خوش مــزه 

چــه  مســجد  مســئول  هــای  پاشــو« 

نبایــد  هــم  اســراحت  خــب  کنیــم؟ 

باشــیم؟ داشــته 

حــق  ولــی  بــود  گرســنه  اینکــه  بــا 

داشــت! حرفــش حــق بــود ولــی کارش... 

! نــم ا نمی د

را  مــن  داریــد  کــه  شــا  می دانــم 

و  هســتید  مبتلا بــه  یــا  می خوانیــد 

را  جبینتــان  عــرق  هزاربــار  تابه حــال 

طلایــی  ســافتلن  کاغــذی  دســتال  بــا 

در  بهــار  و  پاییــز  گرمــای  در  وقتــی 

می گذرانده ایــد،  اوقــات  ســلف  صــف 

خــود  این کــه  یــا  کرده ایــد،  خشــک 

عامــل  شــاید  کــه  هســتید  کســی 

ــه وضعیــت  ــال مــن ب ــه شــدن امث مبتلا ب

بوده ایــد!  کنونــی 

گرامــی   دوســت  همیــن  راســتش 

خوابگاهیــم کــه از وضعیــت ســلف ها 

دانشــجویان«  تمرکــز  »مدیریــت  و 

الزهــرا )س( ناراضــی بــود، آدم بــدی 

نیســت.  هــم  دردسر  دنبــال  نیســت. 

خرده نانــی می خواهــد و جرعــه ای آب 

از ایــن بحــر طویــل و یــک لبخنــد از 

ــد  ــه بگوی ــی ک ــه صحبت های ــر. و ن مدی

بچه هــا  بــرای  مادریــم  همچــون  مــا 

و شــب هایی هــم اگــر غــذای خوبــی 

نبــود، نبایــد کســی گلایــه کنــد! حــل 

مســئله در ارکان مدیریتــی بایــد اصــلاح 

ســاختاری داشــته باشــد و بــه آهســتگی 

چیــدن  بــا  شــود!  رفــع  عمقــی  امــا 

و  دانشــگاه  کــف  ســلف  ظرف هــای 

»قشــنگ کــردن شــهر« بــا ظرف هــای 

ــد  ــده وعی ــط وع ــه فق ــزی در لحظ مرک

متلــک  چنــد  راســتش  و  می شــنویم 

کــه  اســت  ایــن  مهــم  امــا  سیاســی؛ 

بی حرکتــی کــه دانشــجو بــه مخاطــره 

بیفتــد، مســائل حــل شــوند. راه حــل 

دانشجو ســت  از  دانشــگاه  مســائل 

کــه  شــایی  مســئول.  بــا  شــنیدنش  و 

هــر  می خوانیــد  را  مــن  ایــن  داریــد 

دو مســئولید. یــا دانشــجویید و ملــزم 

ملــزم  و  مســئولید  یــا  و  مطالبــه  بــه 

بــه پیگیــری مســائل. بهریــن راه حــل 

درک  همــه  از  اول  کشــور  مشــکلات 

ــت  ــه هیئ ــه ای ک ــان نکت ــت؛ ه آن هاس

در  هزاران بــار  خودمــان  علمی هــای 

فهمیــدن  گفتنــد؛  گوشــان  زیــر  کلاس 

حــل  نصــف  خــود  مســئله  و  ســوال 

اســت. 

ــرا )س(  ــگاه الزه ــروز دانش ــه ی ام روزن

ــکلات  ــه ای از مش ــه گوش ــت، ب ــرار اس ق

)س(  الزهــرا  دانشــجوهای  صنفــی 

بپــردازد کــه هــر روز درگیــرش هســتند. 

گفتیــم  غــذا  و  ســلف ها  از  کمــی 

اســراحت گاه های  از  هــم  کمــی  و 

ناموجــود دانشــگاه و نماز خانه هــا و... 

پیگیــری  بــرای  اســت  جایــی  روزنــه 

ــرار  ــی ق ــه بی کلافگ ــی ک ــات! جای مطالب

اســت بشــنود، بــدود و اســتمرار بــورزد 

ــد. ــا حــل کن ت

بــا ما همراه باشــید.

جان بی وقت، وقت بی جان
شرحی بر اوضاع و احوال استراحت دانشجویان دانشگاه الزهرا

محدثه مولایی
کارشناسی زنان و مطالعات خانواده

 بعــد از ســپری کــردن یــک تــرم  و انــدی 

کــه به خاطــر شرایــط کرونــا نتوانســته 

خیلــی  کــه  دانشــگاهی  در  بودیــم 

ــته  ــم، حضــور داش ــش ذوق زده بودی برای

ــدا  ــکان آن را پی ــی ام ــد مدت ــیم، بع باش

ــتیم  ــه توانس ــد از اینک ــب، بع ــم. خ کردی

کنیــم  شناســایی  را  خــود  دانشــکده 

دریابیــم،  را  خــود  آمــوزش  مســئول  و 

در گیــرودار عــادت کــردن بــه فضــای 

حضــوری دانشــگاه شــدیم. آن  هــم بعــد 

تشــکیل  مرحلــه ی  از  کــردن  گــذر  از 

کنــار  و  پتــو  زیــر  کلا س هــای درس در 

ــت  ــای هش ــزاری کلاس ه ــا برگ ــوفاژ ت ش

دانشــجویان  بــا  اســتاد  توســط  صبــح 

غــرق در خــواب....

ــاب  ــز کت ــتانی های ِ عزی ــد شهرس ــالا بای ح

و  کــرده  جمــع  را  خــود  دفرهــای  و 

دانشــجویی  خوابگاه هــای  ســوی  بــه 

و  تهرانــی  دانشــجویانِ   مــا  می آمدنــد. 

صبح هــا  بایــد  تهرانــی  اطــرافِ  البتــه 

خوابگاهی هــای  از  زودتــر  دوســاعتی 

بــه  تــا  می افتادیــم  راه  عزیزمــان 

دانشــگاه برســیم بــه  امیــد آن کــه شــامل 

ــب  ــم. خ ــرار نمی گرفتی ــاتید ق ــح اس نصای

بلــه بــه قــول معــروف: »هــر کــی خربــزه 

ــود  ــکیل بش ــتند، تش ــدن کلاس هس پیچان

ــا نشــود. ی

ــه  ــدم ک ــری چی ــری و ک ــه صغ ــن هم ای

این همــه  از  بعــد  مــا  بگویــم؛  را  ایــن 

مســیرِ  طی کــردنِ  مشــقتِ  و  خســتگی 

خســتگی های  یــا  دانشــگاه  تــا  خانــه 

بــرای  مســتحدث  اتفاقــات  و  مســیر 

ــد بشــینه«  ــرزش هــم بای ــای ل میخــوره پ

یــا: »هــر کــه طــاووس خواهــد جــور 

هندوســتان کشــد« بــا ایــن دو ضرب المثــل 

ــرض  ــان ع ــت انورت ــه خدم ــی ای ک قدیم

ــه  ــید. البت ــده باش ــع ش ــد قان ــردم، بای ک

ــد از  ــی بای ــکر اساس ــک تش ــه ی ــد ک بمان

مدیــر گروه هــای هــر رشــته بابــت لطــف 

ــود  ــه ی خ ــت و مهربانان ــت بی من و عنای

ــرای دانشــجویان  در چیدمــان کلاس هــا ب

تــا شــامل لطــف و مرحمــت آنــان بشــوند 

ــختی ها  ــه در س ــرا ک ــد. چ ــل آی ــه عم ب

کنــار دانشــجو باشــند و همچنیــن توجــه 

ویــژه ای بــه ســاعاتی از وقــت دانشــجو 

کننــد  اســت  کلاس هایشــان  بیــن  کــه 

ــجو  ــولا دانش ــرا معم ــرود. زی ــدر ن ــا ه ت

ــا ۳ بعدازظهــر منتظــر  ــد از ۹ صبــح ت بای

ــف  ــه لط ــا ب ــه آی ــند ک ــدی باش کلاس بع

حــال  در  دائــم  کــه  عزیــزی  دوســتان 

قطعــا اندکــی اســراحت در طــول روز در دانشــگاه 

موجــب فراهــم آمــدن بهــره وری بیشــر دانشــجویان در 

کلاس هــای درس خواهــد. موضــوع، موضوعــی مهــم 

ــه  ــاره ب ــاز در این ب ــز اهمیــت اســت؛ چــرا کــه نی و حائ

شــدت احســاس می شــود؛ هــم از ســمت دانشــجو کــه 

بایــد بیــش از نصــف روز خود را در دانشــگاه ســپری کند 

ــرد و  ــا خــود می ب و خســتگی هایی کــه سر کلاس درس ب

همچنیــن از ســمت اســتاد کــه شــدیدا مواجه با خســتگی 

ــش،  ــه ی توان ــد هم ــه بای ــتند، ک ــجو در کلاس هس دانش

فهمانــدن مطالــب درســی مهــم بــه دانشــجو باشــد و در 

ــت. ــجو در کلاس اس ــن دانش ــه داش ــدار نگ ــرودار بی گی



خودمــان یــا حتــی تعطیــل شــدن کلاســی 

ــا  ــجویان ی ــی دانش ــات بعض ــا عنای ــه ب ک

اســتاد عزیــز تشــکیل نشــده اســت، بایــد 

ــم  ــراحت بگردی ــرای اس ــی ب ــال جای دنب

ــم! ــی را نمیابی ــات جای ــب اوق ــه اغل ک

ــلاش  ــجویان پرت ــه دانش ــود ک ــن می ش ای

پنــاه  مســجد  بــه  گاهــی  مــا  عزیــزِ  و 

می برنــد و البتــه بــا هرقدمــی کــه در 

کاغــذ  برمی دارنــد  دانشــگاه  مســجد 

A4هایــی را ملاحظــه می کننــد کــه بــا 

هاننــد: جملاتــی 

»دانشــجویان عزیــز خــوردن و خوابیــدن 

یــا  دارد«  شرعــی  اشــکال  مســجد  در 

خوانــدن  نمــاز  بــرای  چادرهــا  »ایــن 

اســت« مزیــن شــده اســت!

ــه  ــه ب ــذاب وجــدان، ۵ دقیق ــا ع حــال، ب

بــا  طوری کــه  بــه  می رونــد؛  خــواب 

می زننــد  بازویشــان  روی  کــه  دســتی 

جملــه یِ  بــا  آن هــم  می شــوند؛  بیــدار 

نیســت  خــواب  جــای  اینجــا  »عزیــزم 

بلنــد شــو! »

مســئول  منظــورم  می کنیــد  فکــر  اگــر 

ــدید،  ــه ش ــت متوج ــت، درس ــجد اس مس

اســت  مســجد  مســئول  منظــورم  بلــه 

کــه در آخــر هــم دانشــجو هــاج و واج 

اطــراف  بــه  نگاهــی  یــک  بهــت زده  و 

ــجد  ــئول مس ــه مس ــی ب ــد و نگاه می کن

و بــا تــکان دادن سرش کــه انــگار بــه 

مســجد  از  باشــد،  »فهیــدم«  معنــایِ 

ــکده  ــمت دانش ــه س ــد و ب ــرون می آی بی

کــه  می شــود  این طــور  مــی رود. 

نمازخانــه ی دانشــکده را نشــانه مــی رود؛ 

آن  هــم بــرای اندکــی چشــم بــر روی 

ــه می رســد  هــم گذاشــن. این جــا هــم ک

ــا صــدای  ــرم می شــود، ب ــا چشــانش گ ت

دانشــجویانی کــه بــا جملــه یِ »عزیــزم 

لطفــا پاشــو مــا میخواهیــم نمــاز بخوانیــم 

جــا نیســت« او را بــه بیــرون هدایــت 

نمازخانه هــای  الحمداللــه  می کننــد. 

دانشــکده های مــا بــه آن عظمــت بــه 

در  جدیــد  تحصیلــی  ســال  آغــاز  بــا 

از  بســیاری  )س(،  دانشــگاه الزهرا 

تغییــر  دچــار  دانشــگاه  بخش هــای 

از  یکــی  کــه  شــد،  اساســی  تحــول  و 

بخــش  در  آن  نمودهــای  اصلی تریــن 

و  مدیــران  تغییــر  بــا  بــود.  تغذیــه 

دانشــجویی  معاونــت  مســئولان 

دانشــگاه، پیمانــکار ســلف هــم تغییــر 

کــرد و شــاهد تغییراتــی گســرده و البتــه 

بســیار  تنــوع  بودیــم.  آن  در  عجیــب 

پاییــن غذاهــا، کاهــش محســوس کیفیــت 

آن هــا، طولانــی شــدن صف هــای غــذا 

و  ســلف  نیروهــای  کمبــود  دلیــل  بــه 

ــی،  ــای غذای ــن از وعده ه ــذف دورچی ح

بودنــد.  تغییــرات  ایــن  بارزتریــن  از 

در ایــن وضعیــت بــا توجــه بــه نبــود 

انجمــن  دانشــگاه،  در  شــورای صنفی 

الزهــرا  دانشــگاه  دانشــجویان  اســلامی 

رســمی  مرجــع  تنهــا  به عنــوان  )س( 

پیگیــری مشــکلات صنفــی دانشــجویان 

کار خــود را در ایــن زمینــه آغــاز کــرد. 

انجمــن  و صنفــی  علمــی  واحــد  دبیــر 

اســلامی کــه در ایــن موضــوع مســئولیت 

دارد، پیگیری هــای متعــددی از مدیــران 

ــن  ــجویی و همچنی ــور دانش ــت ام معاون

شــخص معــاون امــور دانشــجویی وقــت، 

یعنــی سرکار خانــم دکــر ثمنــی انجــام داد. 

در ایــن میــان عــلاوه بــر مشــکلات ســلف 

دانشــجویی؛  رســتوران مکمــل  مرکــزی، 

در  پیمانــکار  تغییــر  به علــت  یــاس 

شــد  تعطیــل  تحصیلــی  ســال  ابتــدای 

همچنیــن  شــد.  چنــدان  دو  مشــکل  و 

ــرای  ــنبه ب ــای پنجش ــذای روزه ــذف غ ح

خوابگاهــی  از  اعــم  دانشــجویان  تمــام 

دیگــر  یکــی  حــذف  غیرخوابگاهــی،  و 

و  دانشــگاه  مکمــل  رســتوران های  از 

ــه  ــه صبحان ــن حــذف بســته ماهان همچنی

ــر  ــه، ب ــه روزان ــردن صبحان ــن ک و جایگزی

ــی  ــا جای ــی دانشــجویان افــزود. ت نارضایت

ــنیده   ــرای ش ــجویان ب ــی از دانش ــه برخ ک

بــه  دســت  اعراضشــان  صــدای  شــدن 

ــه  ــد ک ــراض زدن ــبی از اع ــورت نامناس ص

ــین  ــد لندن نش ــبکه های معان ــی در ش حت

بــاز  نمی شــود.  هــم  قــدم  ده  انــدازه 

همیــن  کــه  باقی ســت  شــکرش  جــای 

ــت. ــم هس ه

ــت  ــی دردآور اس ــب کم ــن مطل ــب ای خ

ایــن  در  تدبیــری  هیــچ  دانشــگاه  کــه 

مــورد کــه جــای خالیــش به طــور واضــح 

ــدارد. وجــود جایــی  احســاس می شــود، ن

برای اســراحت دانشــجویان در دانشــگاه 

آن هــا  بازدهــی همه جانبــه  بــه  قطعــا 

کمــک می کنــد. مــا شــاهد مکان هایــی 

در  این چنینــی  اســراحت های  بــرای 

هســتیم؛  دیگــر  دانشــگاه های  بعضــی 

ــر  ــت و اگ ــدنی اس ــام  ش ــلا انج ــس کام پ

نــه  اســت  کــم کاری  نمی شــود،  انجــام 

ــام آن. ــکان« انج ــدم ام »ع

قطعــا اندکــی اســراحت در طــول روز 

آمــدن  فراهــم  موجــب  دانشــگاه  در 

بهــره وری بیشــر دانشــجویان در کلاس 

هــای درس خواهــد. موضــوع، موضوعــی 

ــه  ــرا ک ــت؛ چ ــت اس ــز اهمی ــم و حائ مه

بــه شــدت احســاس  این بــاره  نیــاز در 

می شــود؛ هــم از ســمت دانشــجو کــه 

را در  از نصــف روز خــود  بیــش  بایــد 

دانشــگاه ســپری کنــد و خســتگی هایی 

کــه سر کلاس درس بــا خــود می بــرد و 

همچنیــن از ســمت اســتاد کــه شــدیدا 

مواجــه بــا خســتگی دانشــجو در کلاس 

توانــش،  همــه ی  بایــد  کــه  هســتند، 

بــه  مهــم  درســی  مطالــب  فهانــدن 

بیــدار  گیــرودار  در  و  باشــد  دانشــجو 

نگــه داشــن دانشــجو در کلاس اســت. 

بودنــش  پراهمیــت  حیــث  از  موضــوع 

بســیار روشــن و واضــح اســت و ایــن 

بــه خاطــر  بــه موضــوع  توجهــی  بــی 

ایــن  از  نداشــن  اطــلاع  یــا  ندانســن 

موضــوع نیســت و موضــوع پراهمیــت را 

بی اهمیــت پنداشــن صرفــا بــه معنــای 

بی توجهــی  بلکــه  نیســت،  بی اهمیتــی 

اســت .

والسلام

هــم  فارســی زبان  ســعودی  مــزدور  و 

داشــت. بازتــاب 

  در نهایــت بــا پیگیری هــا و جلســات 

بــه  شــد،  داده  ترتیــب  کــه  متعــددی 

ــا حــدی  مــرور کیفیــت و تنــوع غذاهــا ت

دورچین هــا  کم کــم  و  یافــت  افزایــش 

ــه  ــه ک ــادی برگشــت. البت ــا حــد زی هــم ت

تنــوع دورچین هــا هنــوز بــه حــد گذشــته 

نرســیده اســت و تنــوع غذاهــا هــم مثــل 

گذشــته نیســت؛ امــا امیــد اســت بهــر 

ســال  شروع  از  مدتــی  از  بعــد  شــود. 

تحصیلــی، رســتوران مکمــل یــاس هــم 

ــا  ــد بازگشــایی شــد و ب ــکار جدی ــا پیمان ب

ــداری  ــی خــود، مق ــوع غذای ــت و تن کیفی

ــزی  ــلف مرک ــر دوش س ــود ب ــار موج از ب

ــذای  ــرور غ ــه م ــن ب ــت. همچنی را برداش

ــی  ــجویان خوابگاه ــرای دانش ــنبه ب پنجش

نارضایتــی  از  مقــداری  تــا  برگشــت 

دانشــجویان کاســته شــود. امــا هنــوز هــم 

خوابگاهــی  دانشــجویان  دردودل  پــای 

ــه  ــود بســته صبحان ــه می نشــینیم، از نب ک

ماهانــه ناراضــی هســتند و شرایــط قبلــی 

مطلوب تــر  بســیار  جهــت،  هــر  از  را 

البتــه  می داننــد.  روزانــه  صبحانــه  از 

حــذف  بــرای  دلایلــی  نیــز  مســئولین 

و  اسراف  کــه  داشــتند،  بســته ها  ایــن 

امــا  بــود؛  آن هــا  اصلی تریــن  قاچــاق، 

ــئولان  ــی مس ــا هم اندیش ــد ب ــاید می ش ش

راهــکاری  دانشــجویان،  و  دانشــگاه 

مطلوب تــر پیــدا کــرد. در ادامــه ســال 

ســا ختمان های  تمــام  در  هــم  تحصیلــی 

قهوه ســاز  دســتگاه  دانشــگاه،  اصلــی 

دانشــکده ها،  بعضــی  در  و  خــودکار 

مــورد  کــه  شــد  داده  قــرار  وندینــگ 

اســتقبال دانشــجویان قــرار گرفــت. امیــد 

اســت کــه در آینــده نیــز شــاهد ایــن 

و  باشــیم  مثبــت  جهــت  در  تغییــرات 

ــته در  ــش از گذش ــگاه بی ــئولان دانش مس

ــرده و  ــدا  ک ــور پی ــجویان حض ــن دانش بی

صــدای دانشــجویان را شــنیده و از خــود 

آن هــا بــرای حــل مشــکلات دانشــگاه، 

مشــورت و کمــک بگیرنــد.

غذایی که دیگر مثل قبل نیست!
حنانه حاجی زاده 
کارشناسی مشاوره

روزنــه، جایــی بــرای پیگیــری مشــکلات صنفی شــما!
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